Matens kemi labbraport

Nina och Hedvig 6¢

Uppdrag 2: Mina observationer om mat

mat atit/inte atit obsevationer

1. Ris atit Litet, gul-vitt och pordst.
Luktar ingenting, later
knastrigt och ar hart.

2. Mjol atit Vitt, pulvrigt och mjukt.
Luktar lite bittert samt
sédesslag.

3. Torkat apple atit Brun-beige-vitt, mjukt och
gummiaktigt. Luktar sott
och ruttet.

4. Aggvita ej atit torkad Lysande gul-vitt, lik
konsistensen av mj6l men
luftigare. Luktar vinager/
attika.

5. Vetekaka ej atit Morkt brun-ljusgul, smuligt
och pordést. Luktar brodigt
och sadesslag.

6. Rostad 16k atit Lik vetekakan med dess
brun-gula farg, men
konsistensen ar hardare
och Klistrigare. Luktar lite
s6tt och starkt.

7. Kokosflingor atit Krit-vitt och ar bojligt, sma
flarn som later lite knastrigt
och raspigt. Luktar friskt
och sott.

1: Vi vet att riskorna kommer fran en vaxt som vaxter i vatten, men inte helt
under vattenytan. Riskornen ar harda och kokas oftast innan det ats. Man

anvande t.ex mycket ris till sushi.



2: Mjol kommer fran olika sadesslag som man maler i en kvarn, L.ex vete och
rag. Man anvander oftast mjol till att baka, ar man glutenintolerant (vilket
man betyder att tal ett amne som finns 1 mjolet) kan man ata speciella mjol
dar man har tagit bort amnet eller ata andra sorters mjol t.ex mandel eller

ris mjol.

3: Apple ar en frukt som vaxer pa trad, det finns valdigt manga olika soters
applen och manga vaxer 1 Sverige.

[ applet finns det ett karnhus, dar finns det nagra karnor som man kan
plantera for att fa fler appeltrad.

4: Agg kommer ifran hons, 1 agget finns det en gula och en vita. Vitan
anvands till t.ex maranger och andra matratter/bakelser. Man kan tillaga agg
pa manga olika satt, t.ex steka och koka.

Just torkad aggvita har vi aldrig smakat pa.

5:Vetekakan ar bearbetal vete som sammanpressats till en kaka. Det ar bra
att anvanda som energitillskott for att det ar energirika kolhydrater 1. Man

kan ocksa anvanda det till musli och matlagning om man tycker om smaken.

6: Rostad lok ar som man hor pa namnet, lok som antagligen har rostats 1
nagon sorts fett. Rostad 1ok ar ofta ett palagg pa t.ex hamburgare eller
varmkorv, det ar antagligen inte sa nyttigt.

Farskvaran lok ar en gronsak som vaxer 1 jorden. Den ar valdigt stark och

anvands ofta till matlagning och smaksattning.

7: Kokosflingor ar riven torkad kokoskott. Kokosnoten vaxer i palmer och
har ett valdigt hart och hallbart skal. I kokosnoten finns det ocksa
kokosmjolk, som det kallas. Kokosnoten vaxer alltsa mest 1 varma lander
eller dar det finns palmer.



Uppdrag 3: Starkelse

1. Starkelse ar ett amne som bildas av vaxter under fotosyntesen. Den

overskottsenergi som vaxterna producerar lagras i form av starkelse.

Hur vi ska undersoka:

Vi ska halla nagra fa droppar jod pa varan vi mater pa, blir varan bla-svart sa

mnehaller den starkelse.

2. A -
B+
C+
D+
E-

3. Vi trodde att C och D skulle innehalla starkelse eftersom de kommer ifran
organiska produkter. Men det visade sig att det bara var B som vi gissade
ratt av de vi trodde inneholl starkelse.

4.

a) Vi gjorde starkelsetestet pa en bla potatis vi hade med oss. Den inneholl
ocksa starkelse, vilket man kunde rakna ut eftersom potatismjolet ocksa
gjorde det.

b) Vi gjorde testet pa dessa livsmedel:

Ris+

Mjol+

Apple (+)

Aggvila-

Vetekaka+

Rostad lok+

Kokos-



Uppdrag 5-6 och 9: Druvsocker och protein

Druvsocker ar glukos, dvs en sockerart som bildas under fotosyntesen.

Druvsocker finns 1 t.ex frukt och bar.

Protein ar ett naringsamne som under fotosyntesen omvandlas fran

solenergi till kemiskt bunden energi.

Hur vi ska undersoka:

Vi anvander oss av reagensstickor for att mata bada amnena. Om
reagenplattorna pa stickorna andrar farg sa visar det att varan har en viss
mangd druvsocker/protein 1 sig.

Druvsockertest:

Livsmedel Forutsagelse Resultat
Vatten - -
Potatismjol - -
Sirap + + (100)
Matolja + -
Mjolk - -
Ris - -
Vetemjol - -
Torkat &pple + + (2000)
Aggvita - -
Vetekaka + +(1000)
Rostad I6k + +(100)
Kokos + -




Livsmedel Forutsagelse Resultat
Vindruva + + (2000)
Apelsin + + (2000)

Proteintest:

Livsmedel Forutsagelse Resultat
Vatten - -
Potatismijol - -
Sirap - -
Matolja - + (100)
Mjolk + + (1000)
Ris - + (30)
Vetemijol - + (300)
Torkat apple - -
Aggvita + + (1000)
Vetekaka - -
Rostad 16k - -
Kokos + + (100)
Vindruva - -
Apelsin - + (spar av protein)
Notter + + (100)

Vi gissade fel pa nagra av livsmedlen, vi antog att det fanns druvsocker 1 de

flesta produkter som kom direkt fran naturen. Nu vet vi att det finns

undantag.

Vi gissade fel pa ganska manga nar vi gjorde proteintestet eftersom vi trodde

att de flesta onyttiga produkter och sadana som inte innehaller manga

naringsamnen nastan aldrig inneholl protein.




Uppdrag 7: Fetter

Det finns tre olika soters fetter: mattad, omattad och fleromattad.
Mattade fetter kan vara mycket farliga nar de bl.a paverkar ditt hjarta och
dina blodkarl negativt, de fetterna finns i t.ex chips och godis.

De omattade fetterna ar en av din kropps storsta energikallor och hjalper
ocksa din kropp att halla sin naturliga temperatur nar omgivningen

annorlunda, de fetterna finns 1 t.ex avokado och fisk.
Hur vi ska undersoka:

Vi ska anvanda oss av ett sorts laskpapper som vi ska gnugga varan vi
undersoker pa. Blir pappret genomskinligt dar man har gnuggat sa

mnehaller varan fett.

livsmedel hypotes resultat
vatten - -
Potatismijol - -
sirap + -
matolja + +
mjolk + -
rs - -
mjol - -
apple + +
agg + -




livsmedel hypotes resultat
vete - -
|6k(rostad) + +
kokos + +
avokado + +

Uppdrag 11: Marshmallowtest

Vi bor tanka pa att marshmallows inte ar en vaxt och inte ar ar naturligt. Det
innehaller mycket socker och ett antal framstallda amnen.
Vi anvander oss av de andra metoderna fran de tidigare uppdragen for att

underlatta undersokningen av marshmallows.

Marshmallows:

Starkelse Protein Druvsocker Fett

- + (100) + (2000) -

Uppdrag 12: Innehallsdeklarationer

Vara: GB krossad choklad

Innehallsdeklarationen ger oss information om vilka ingredienser samt
naringsamnen som finns i varan, det kan vara bra om man t.ex ar allergisk

mot nagonting.




Det star ocksa vilken volym varan innehaller sa att man kan fa en oversikt

over hur mycket det finns av alla amnen.

De ord vi inte forstod var: emulgeringsmedel, mono, diglycerider,
ammoniumfosfatider, polyglycerolpolyricinoleat, stabiliseringsmedel,

alginsyra och arom.

Som pa innehallsdeklarationen tidigare sa kan man se vad cornflakes
innehaller for naringsamnen och hur mycket av varan forpackningen
innehaller. Det star ocksa olika matt och matten procentuellt bredvid
naringsamnena sa man kan se ungefar hur stor del av varan som ar L.ex

protein.

Material vi har anvant:

ellaskor med olika vatskor.

eBurkar med fasta varor.

eUndersokningsbyttor.

eSkedar

*Pinsett

*Reagensstickor: De anvander man till att mata hur mycket protein och
druvsocker som finns i1 varan (man haller stickan mot varan i ca 1-1/2 minut
och ser om plattorna pa stickan andrar farg).

elaskpapper: Dessa papper anvands till att se om det finns fett 1 varan (man
“gnuggar” varan pa pappret och ser om det blir genomskinligt).
e['orslutningsbara plastpasar.



